Keine Massage bei:

3 Akuten Verletzungen,
Vorteile der Hundemassage Entzindungean, Fieber
] Tumaoren
Fardert Durchblutung und Herz-kreislauf-Erkrankungen
Stoffwechsel, List Verspanrungen, =+ Aluton Hauterkrankungen
Unterstitet bei Gabark- und -3

Trachtigheit [1, Trirmester,
Muskelerkrankungen, Reduziert Stress, _ kurz vor Gelburt)
Starkt Merech-HUnd-Besiehung. 3. Grundlegende Massagetechniken
Unterstutzt Rehabilitation

Efflewrage: Langse, streichends Bavwegungen,
Petrissage Sanfles Kneten, Zirkelungen: Kroisende Warnsignale -> Pause oder
Reibungen, Tapotement: Sanftes Klopfen ader Hacken Abbruch
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. Entspannte Atmosphare schaffen 2- ;E-ﬁtrls:sage entlang Muskelstrange terhohits Atermreausns)
- Hund mit sanften Berdhrungen 3 EN L : .
R - Effleurage beidseitig der Wirbelsaule

- Petrissage und Jirkelungen der RUckenmuskulatur
=z Liufe & Pfoten:
Efffeurage von oban nach unten 5. Spezifische Techniken
- Petrissage der Muskulatur
- Eanfte Massage der Pfotenbalien

& Kopf: Hifte: Kreisende Effleurage, punkivells
2. VorsichtsmafBnahmen sanfue Streichungen Ober Stinm und Wangen dirkelungen ; 2
: Vorsichtige Massage der Ohrbasis Ellenbogen: Langsstreichungen, passive
i 5. Abschluss: sEegLInggeT
Zustimmung des Hundes beachten Ricken: Parallals Stre: y
= = E : § en: Farallele Strechungen, Knetungen,
Angemessenen Druck anweanden sarifiz Eflelinge Gber garizen Kirper Tapotament

Hycpsena beachien
Regelmalighkeit einhalten

Anatomiiekenntnisse wichtig
Auffalligkeiten dokumentieren &. Weitere Empfehlungen

Haufighkeit: 2-2 Mal pro Woche, Dawer: 13-20 Minuten pro Session, Zeltpunkt: Mach Akivitat oder abends
Integration in Alltag: Post-Spaziergang, Abendritual, Wichtlg: Massage ersetzt keing tigrarztliche Bahandlung!



