FUR DEINEN HUND

Ernahrungs-
Tagebuch

STAMMDATEN
HUNDEBESITZER

* NAME:

e KONTAKT:

HUND

* NAME:

RASSE:

GEBURTSDATUM:

GESCHLECHT:

KASTRIERT: [ ] JA [1 NEIN

AUSGANGSSITUATION

DATUM DER ERSTEN MESSUNG:

GEWICHTSDATEN
e AKTUELLES GEWICHT: __KG
e IDEALGEWICHT (LT. TIERARZT): ____KG
* GEWICHTSZIEL: __KG
/«
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ERNAHRUNGS-TAGEBUCH

GESUNDHEITSZUSTAND

* VORERKRANKUNGEN:

e MEDIKAMENTE:

* TIERARZT:

TAGLICHE DOKUMENTATION
ERNAHRUNGSPROTOKOLL
DATUM:
HAUPTMAHLZEITEN
ZEIT
FUTTERART
MENGE (G)
KALORIEN
BEMERKUNGEN
SNACKS & LECKERLIS
ZEIT
ART
MENGE
KALORIEN
ANLASS
WASSERZUFUHR
« FRISCHES WASSER ANGEBOTEN: [ ] MORGENS [] MITTAGS [ ABENDS

e GESCHATZTE TRINKMENGE: ____ ML
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AKTIVITATSPROTOKOLL
BEWEGUNG

ZEIT

AKTIVITAT

DAUER

INTENSITAT

BEMERKUNGEN

VERHALTENSINDIKATOREN
e AKTIVITATSLEVEL: [J MUDE [J NORMAL ] ENERGIEGELADEN
e HUNGER/APPETIT: [ GERING [L] NORMAL [] STARK
e BETTELN: [ JA [] NEIN

e STIMMUNG: [] ENTSPANNT [] GESTRESST [] AUFGEREGT

WOCHENTLICHE ERFOLGSKONTROLLE
DATUM:
MESSUNGEN

e AKTUELLES GEWICHT: _KG

e GEWICHTSVERANDERUNG: ____KG
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ANALYSE

WOCHENZIEL ERREICHT? [L] JA [ NEIN

HERAUSFORDERUNGEN:

ERFOLGE:

ANPASSUNGSBEDAREF:

MONATLICHE ZUSAMMENFASSUNG

MONAT:

ENTWICKLUNG

e STARTGEWICHT: KG

* ENDGEWICHT: KG

* GESAMTVERLUST: KG

REFLEXION

e WAS HAT GUT FUNKTIONIERT?

* WAS WAR SCHWIERIG?

e PLAN FUR NACHSTEN MONAT:

FOTODOKUMENTATION
[J FOTOS VON VORNE, SEITE UND OBEN BEIGEFUGT

[ ] VORHER-NACHHER-VERGLEICH ERSTELLT

ANMERKUNGEN & BESONDERHEITEN
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NACHSTE TERMINE
e TIERARZT:
e ERNAHRUNGSBERATUNG:

* WIEGEN:

VITALI I IER

TIERTHERAPIE SCHURIG




