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Schmerztagebuch
für deinen Hund

Mit diesem Schmerztagebuch kannst du eine gute

Dokumentation über das Schmerzgeschehen bei deinem Hund

führen.

 

Viel Erfolg bei der Umsetzung wünscht

Kathrin
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Ein Schmerztagebuch zu führen, kann insbesondere bei chronischen

Schmerzpatienten aus mehreren Gründen sehr sinnvoll sein:

Dokumentation von Intensität und Häufigkeit der Schmerzen.

Dies kann dich darin unterstützen, Muster zu erkennen, z. B. ob die

Schmerzen zu bestimmten Tageszeiten oder nach bestimmten

Aktivitäten schlimmer werden.

Identifikation von Auslösern, d.h. ob bestimmte Aktivitäten den

Schmerz erhöhen 

Bewertung der Effektivität von Behandlungen. Du kannst leichter

feststellen, welche Medikamente oder Therapien wie die

Schmerzen beeinflusst haben. Dies kann dazu beitragen, die

Behandlung anzupassen und zu optimieren.

Bessere Kommunikation mit Ärzten, da du konkrete Daten über

den Verlauf und die Intensität der Schmerzen sowie über die

Wirksamkeit von Behandlungen vorzeigen kannst

Erkennen von Verbesserungen, da du auch kleine Fortschritte

sichtbar gemacht hast
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Tipps für das Führen eines Schmerztagebuchs:

Regelmäßigkeit: Tägliche Einträge sind ideal, um ein vollständiges

Bild zu erhalten.

Details: In unserem Schmerztagebuch kannst du entweder nur ein

Smiley notieren oder nur eine Zahl. Du kannst aber natürlich auch

beide Möglichkeiten verwenden, um noch genauer zu

differenzieren.

Zusätzliche Faktoren: Schlafqualität, Stimmung, Stresslevel und

körperliche Aktivität können ebenfalls nützliche Informationen

liefern. Diese kannst - musst du aber nicht - ebenfalls in

Stichpunkten eintragen.

Insgesamt kann ein Schmerztagebuch ein wertvolles Werkzeug sein.

So kannst du unser Schmerztagebuch nutzen:

Drucke dir die Monatsübersicht für den aktuellen Monat aus

Beobachte deinen Hund über den Tag und bewerte, wie du sein

Schmerzlevel einschätzt - nutze dabei gerne unsere Übersicht der

Schmerzzeichen

Notiere dir den passenden Smiley und/oder Zahl



MONATSÜBERSICHT
M D M D F S S

NOTIZEN



Das ist mir sonst noch aufgefallen:


